
  
 

  
 

 L E S  C O P A I N S  D ’ A B O R D  
A S S O C I A T I O N  D E  R A N D O N N E E  P E D E S T R E  

  
 Les ronces couvrent le chemin de l'amitié quand on n'y passe pas souvent (Rivarol) 

 
Soyez soucieux de la nature et faites des économies en privilégiant le covoiturage 

Si vous imprimez ce calendrier, n’imprimez que les pages 1 et 2 
 

Epluché mauvais, épluché bon...  
Pourquoi les cultivateurs n’épousent-ils jamais les jeunes filles se prénommant Claire ? 

  
Rappels : Les heures indiquées sont les heures de départ de la randonnée. Essayez d'arriver ¼ h avant. Tous 
les mardis Rando douce de 6 km effectuées à une allure modérée. Un jeudi par mois, rando de 6 à 10 km. 
PAF Participation à des frais particuliers. Le « Repas tiré du sac » est consommé au cours de la randonnée 
et doit donc être transporté… Important : En cas d’alerte météo orange ou rouge dans le département de 
la randonnée, la randonnée est annulée sauf s’il s’agit d’une alerte « Vagues-submersion ». Si l’animateur 
n’était pas au départ ¼ heure après l’heure prévue, il faudrait considérer la sortie comme annulée. Pour tout 
renseignement complémentaire, s’adresser à la personne organisant la randonnée et n’hésitez surtout pas 
à lui faire part de vos impressions sur sa sortie et de vos desiderata. En cas de sortie à la journée, il est bien 
entendu possible de ne faire qu’une demi-journée (à voir avec l’animateur). Pour les sorties à plus de 50 km 
de distance, merci de prévenir l’animateur de votre participation. Pour les randonnées à l’étranger, ayez sur 
vous votre carte d’identité et d’assurance maladie européenne. Les textes soulignés en bleu renvoient sur 
Internet vers des informations complémentaires. 

  
 

Mercredi 
21/10 

AU DEPART DE AUBERS 11 km (Danièle et Régine) 
Départ 8H45 de la place de l’église Saint Vaast à Aubers. 

Dimanche 
25/10 

AUTOUR D'ATTICHES 12 km (Léone et Daniel) 
Départ 8H30 de la salle des sports d'Attiches, rue Jean Baptiste Collette. 

Mardi 
27/10 

LA FORET DE PHALEMPIN EN AUTOMNE 6 km (Brigitte, Joël et Eugène)  
Départ 9H30 Parking des étangs à Phalempin. 

Mercredi 
28/10 

LA ROUTE DU SUCRE 11 km (Danièle et Régine) 
Départ 8H45 du parking du cimetière de Mons en Pévèle. 

NOVEMBRE 2026 
Dimanche 

01/11 
 

Mardi 
03/11 

LES DEUX MARAIS 6 km (Nicole & Jules) 
Départ 9H30 de la médiathèque de Mérignies : 145 Rue de la Gaillarderie. 

Mercredi 
04/11 

ENTRE COBRIEUX ET BACHY 12 km (Maryse et Jean François) 
Départ 8H45 du pkg derrière la mairie, près de la salle des fêtes(faire le tour complet 
dans la rue à sens unique) de Cobrieux. 

Dimanche 
08/11 

CIRCUIT EN PASSANT PAR LE GOLF DE THUMERIES 12 km (Léone et Daniel) 
Départ 8H30 du parking de la médiathèque de Moncheaux. 

Mardi 
10/11 

LA FIN DE LA GUERRE 6 km (Renée et Georges) 
Départ 9H30 du parking chemin des saules derrière la mairie d’Erquinghem le Sec. 

Mercredi 
11/11 

 

Dimanche 
15/11 

 

Mardi 
17/11 

ETANG ET CANAUX 6 km (Sylvie & Bernadette) 
Départ 9H30 du stade de Provin rue Charles Vion (suivre Complexe sportif). 

Mercredi 
18/11 

CIRCUIT DES OSIERS 12 km (Maryse et Jean François) 
Départ 8H45 du parking de la salle des fêtes de Cysoing. 



  
 

  
 

Jeudi 
19/11 

THUMERIES EN NOCTURNE 5 km Inscription souhaitée ( ???????) 
Départ 17h30 Parking du bois des 5 Tailles. Dégustation du beaujolais nouveau. N’oubliez 
pas votre gobelet. L’abus d’alcool étant dangereux pour la santé il y aura aussi du jus de 
fruit. 

Dimanche 
22/11 

 

Mardi 
24/11 

AU DEPART d’ANNOEUILLIN AVEC LES CATHERINETTES 3 ou 6 km  
(Florence & Bernadette) Départ 9H30 Parking de l’église du Sacré-Cœur 4 rue Pasteur 
Cap de venir avec un chapeau décoré ? 

Mercredi 
25/11 

AUTOUR DE MONCHEAUX 11 km (Catherine et Henri) 
Départ 8H45 du parking de la salle polyvalente de Moncheaux (près du sophora). 

Dimanche 
29/11 

 

DECEMBRE 2026 
Mardi 
01/12 

LILLE - ILLUMINATIONS DE NOEL 6/8 km (Nicole & Jules) 
Départ 14H00 de la gare Lille-Flandre, place des Buisses. Possibilité de départ du parking 
de l’hôpital de Seclin 13H15 (Bus L92), 13H40 gare de Seclin (Cout 3 € aller/retour) 
11H45 Possibilité d’un repas à la Taverne Flamande (sur inscription) 

Mercredi 
02/12 

 

Dimanche 
06/12 

TELETHON ALLENNES 

Mardi 
08/12 

AU DEPART D’AUBERS 6 km (Renée et Florence) 
Départ 9H30 place de l’église Saint Vaast à Aubers.  

 « REUNION DES COPAINS » xxHxx Salle Henri & Rémy MARCHAND, Résidence Debergh, 
Rue Pierre Degeyter. Les dernières nouvelles de l’association et élaboration du calendrier 
des activités pour le trimestre à venir. Merci de faire parvenir vos propositions de 
randonnées à Thérèse therese.dumoulin@sfr.fr ou à Jules pour les randos douces 
julesdemay@orange.fr. Vers 20H00 repas en commun dans un restaurant si organisateur 

Mercredi 
09/12 

 

Dimanche 
13/12 

 

Mardi 
15/12 

EN ATTENDANT NOEL 6 km  
Départ 9H30  
N’hésitez pas à vous déguiser sur le thème de Noël. Mercredi 

16/12 
"TREVE DES CONFISEURS" : Pas de randonnées programmées jusqu’au 06 janvier 2027 

 

JANVIER 2027 
Mercredi 

06/01 
 

Dimanche 
10/01 

 

Mardi 
 

 

Mercredi 
 

 

Dimanche 
 

 

FEVRIER 2027 
  
  



  
 

  
 

MARS 2027 
  
  

AVRIL 2027 
  

Du 11 au 17 
avril 

SEJOUR de randonnée & Tourisme en village vacances à Merlimont (Florence) 
Sur inscription 

  

MAI 2027 
  
  

JUIN 2027 
  

Du 06 au 12 
Juin 

SEJOUR de randonnée en village vacances en Bourgogne (Marie-Claire) 
Sur inscription  

  
  
  
  
  

 


