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Bonjour randonneurs et futurs adhérents à notre Fédération,  

 

Nouvelle présentation  de votre calendrier é pourquoi  ? 

 

Nous souhaitons  renforcer nos liens de communication sur lôensemble des 

documents fédéraux, témoigner dans ce livret du rôle des clubs en matière 

de pratiques de la randonn®e, de leur pr®sence active au cîur de notre 

fédération et ainsi renforcer le binô me «  clubs/comité  ».  
 

Depuis un an, afin de renforcer et promouvoir le sentiment dôappartenance 

partagée, de nouveaux supports de présentation ont vu le jour et des 

rassemblements ont été organisés avec succès.  

Les différentes activités présentées dans ce t  Almanach  sont accessibles au 

grand public et permettent de faire un choix sans engagement fédéral. Nous 

avons en complémentarité dans plus de 80  clubs une diversification des 

pratiques adaptées aux différents publics et objectifs (santé, sport, loisir, 

to urisme )  pour parvenir à développer la randonnée sous toutes ses formes 

dans le climat de convivialité propre à notre Fédération . 
 

Notre programme de formation a été adapté à vos attentes . 

Toutes ces activités sont animées par des animateurs bénévoles formé s qui 

partagent sans compter leur s passion s. 

Nous avons depuis peu une nouvelle délégation , la M arche Aquatique  

Côtière (Longe Côte) . Cette nouvelle pratique vient sôajouter ¨ celle de la 

Marche Nordique , Rando Santé®  et du Rando  Challenge ® .  

Le public ser a probablement différent du traditionnel randonneur  

et peut -être plus jeune.  

Ces activit®s d®j¨ en place dans quelques clubs doivent sóintensifier.  
 

Enfin , cette année va  consolider lôoffre de notre comit® et °tre attractive 

auprès des adolescents .  

Nous  d®veloppons lôop®ration ç Des ailes à tes baskets  ». 
 

En 2021 notre mandat prendra fin é Nous tiendrons nos engagements mais 

notre Comité , à ce jour ,  a besoin de vous pour partager ses travaux . 

Les bonnes volontés sont toujours les bienvenues  !  
 

Bonne anné e sur les chemins .                 

                                     Alain Grimbert ,  

                                   Président du CDRP 59  

Edito du Président  
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WΩ!tt!w¢LENS  
A LA GRANDE FAMILLE DES 

RANDONNEURS 
 

Nous partageons les mêmes valeurs. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

              

  

LES  

10 bonnes raisons  

De prendre une  Licence   

WΩ!L [9 {h¦¢L9b 59 ahb !{{h  
ET DE MON COMITE 

1  2  

    W9 C!L{ t!w¢L9 5Ω¦b9  
ASSOCIATION SECURISEE 
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JE SUIS BEL ET BIEN ASSURE 

 

9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇǊƻǘŞƎŞ ǇŀǊ Ƴŀ ƭƛŎŜƴŎŜ CCwtΦ 

4  

          JE PEUX PRETENDRE  
         A DES FORMATIONS  

 

WŜ ŘŜǾƛŜƴǎ ŜȄǇŜǊǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
de Randonnée : encadrement, 

sécurité, GPS, balisage, 
événementiel, etc. 

 

 

 

 

 

5   JE DECOUVRE LES NOUVELLES 
PRATIQUES 

 

 

 

9ƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ƧŜ ǇŜǳȄ ƳΩƛƴƛǘƛŜǊ Ł ƭŀ 
Marche Nordique, la Marche Aquatique 

Côtière, etc. 
 

 

 

6  

   JE PARTICIPE A DES SEJOURS EN FRANCE 
9¢ ! [Ω9¢w!bD9w 

 

 

Mon association organise des séjours à 
ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƭΩLƳƳŀǘǊƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ¢ƻǳǊƛǎƳŜΦ 
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    W9 .9b9CL/L9 5Ω!±!b¢!D9{ t!w¢9b!Lw9{ 

 

wŜƳƛǎŜǎΣ ƻŦŦǊŜǎΣ ƭƻǘǎΧ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƴƻǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ƭƻŎŀǳȄ Ŝǘ ŦŞŘŞǊŀǳȄΦ 
 
 

JE CONTRIBUE A DES ACTIONS A 
DESTINATION DE LA JEUNESSE 

 

Je participe aux projets. 

9  

JE DECOUVRE 
LES NOUVELLES PRATIQUES 

 

 

 

En toute sécurité, je peux 
ƳΩƛƴƛǘƛŜǊ Ł ƭŀ aŀǊŎƘŜ bƻǊŘƛque, 
la Marche Aquatique Côtière, 

etc. 
 

 

 

8  

10  
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                             Pratiques  

 
 

La Rando Santé®,  

pourquoi ?  
 

Pour les adhérents qui ne peuvent plus 
randonner autant au fil des années...  

Pour tous ceux qui souhaitent débuter une 
activité physique douce afin de retrouver ou de 

maintenir une bonne santé...  
Pour les personnes désirant reprendre la marche 

après un arrêt lié à un incident, une maladie, 
une interventioné 

 

La Rando Santé® permet de randonner  
«moins loin, moins vite et moins longtemps ». 

 
Cõest la solution !  

 

 

La Marche Nordique  

Laissez-vous tenteré 
 

Vous souhaitez une activité phy sique                      
se pratiquant en pleine nature, qui améliore 

vos performances, qui permet de faire 
travailler un grand nombre de muscles                   
et dõarticulations, qui sollicite le syst¯me 

cardio-respiratoire plus intensément que la 
randonnée, alors pourquoi ne pas essayer la 

Marche Nordique.  Venue des pays scandinaves 
(dõo½ son nom) ¨ lõinitiative des skieurs 
nordiques d®sireux dõentretenir leur forme 
pendant lõ®t®, la pratique n®cessite 
lõapprentissage dõune technique simple. 

Il sõagit dõaccentuer le mouvement naturel des 
bras et de propulser le corps vers lõavant au 
moyen de bâtons spécifiques absorbeurs de 

vibrations, dotés de poignées et gantelets et 
dõembouts selon la nature du sol. 
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             Pratiques  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIBERTÉ CURIOSITÉ   DÉCOUVERTE 

CONVIVIALITÉ  TECHNICITÉ PLAISIR    

FORME  BIEN-ÊTRE SANTÉ 

La Marche Aquatique Côtière  

aussi appelée Longe Côte® 
Apparue en 2005 dans le Nord, elle se 
pratique désormais sur la majorité du 
littoral fran­ais. Il sõagit de marcher en 
mer avec lõeau au niveau de la taille au 
cours de s®ances dõune dur®e dõ1h ¨ 

1h30. Cette pratique permet un 
renforcement musculai re et cardio -

vasculaire sans traumatisme articulaire, 
lõam®lioration de la circulation sanguine 

de lõ®quilibre et de lõendurance. Un 
équipement est conseillé  : combinaison 

néoprène et chaussons aquatiques 
Une convention a été signée entre la 
FFRandonnée et  Les Sentiers Bleus  

permettant des conditions avantageuses 
pour essayer la pratique ou la pratiquer 

régulièrement avec licence double.  
 

Le Rando Challenge®,  

Quõest-ce que cõest ?  
 

Cõest une ®preuve ludique et sportive 
de randonnée pédestre par équipe. 

Différentes compétences sont 
sollicitées  : orientation, observation, 
connaissance du patrimoineé 

La mission est de retrouver les bornes, 
de les positionner sur la carte e t           

de répondre à des questions à choix 
multiple et dans un temps cible                    
à calculer et respecter le plus 

justement possible.  
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Des ailes  à tes baskets  

Un programme de découverte de la randonnée à 

destination des jeunes.  

 
Le proje t «  Des ailes à tes baskets  » est un programme initié  

par la FFRandonnée, avec pour objectif de faire découvrir  
la pratique de la randonnée aux jeunes de 15 à 25 ans   

issus de quartiers prioritaires . 

 
Dans le cadre du plan Citoyens du sport, lôambition de lôop®ration 

est de «  sortir  » chaque année 160 jeunes de leur environnement 
habituel. Il leur est proposé de construire ensemble un 

programme annuel de sorties, en participant aux activités 

associatives des clubs ou comités de FFRP.  
 

Notre Comité a décid ® de sôinvestir dans ce beau projet !  
  

Vous avez des questions sur ce projet  ? 

Contactez -nous au 03 20 59 92 45  
ou par mail ¨ lôadresse desailesatesbaskets@randopedestre59.fr   

mailto:desailesatesbaskets@randopedestre59.fr
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Les adresses à retenir  

 Comité Départemental de la Randonnée Pédestre du Nord  

   Maison Départementale du Sport  
   26, rue Denis Papin  
   59650 VILLENEUVE DôASCQ 

   03 20 59 92 45 ï nord@ffrandonnee.fr   
   www.randopedestre59.fr   

 

Comité Régional de la Randonnée Pédestre des Hauts - de - France  

× Le siège  :  

   Maison Des Sports  
   2, rue Lescouvé Bât.B  

   80000 AMIENS  
   03 22 41 08 27 ï hauts -de- france@ffrandonnee.fr   
     

× Lôantenne de Villeneuve dôAscq :  
Maison Régionale du Sport  

367, rue Jules Guesde  
59650 VILLENEUVE DôASCQ 
03 20 47 60 98 -  hauts -de- france.formations@ffr andonnee.fr  

 

www. hauts -de- france .ffrandonnee.fr  
 

Comités Départementaux de la Randonnée Pédestre Hauts - de - France  

× Aisne ï rando@naturagora.fr  -  03 23 79 09 35  

× Oise -  oise @ffrandonnee.fr  -  06 95 33 29 73  
× Pas-de-Calais -  pas -de-calais@ffrandonnee.fr  -  03 21 72 67 33  

× Somme -  somme@ffrandonnee.fr   

 

Fédération Française de Randonné e Pédestre  

   64 , rue du Dessous des Berges  
   75013 PARIS  
   01 44 89 93 93 ï info@ffrandonnee.fr   

   www.ffrandonnee.fr   
     

mailto:nord@ffrandonnee.fr
http://www.randopedestre59.fr/
mailto:hauts-de-france@ffrandonnee.fr
mailto:hauts-de-france.formations@ffrandonnee.fr
mailto:rando@naturagora.fr
mailto:oise@ffrandonnee.fr
mailto:pas-de-calais@ffrandonnee.fr
mailto:somme@ffrandonnee.fr
mailto:info@ffrandonnee.fr
http://www.ffrandonnee.fr/
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ASSOCIATIONS D E LA ZONE FLANDRE ï SAISON 2017 - 2018  
Nom 

Association  

Contact  Adresse  Code Postal  Ville  

Téléphone  Mail Association  

ASSOCIATION DES 
RANDONNEURS 

ESTAIROIS  

Brigitte 
BOURHIS  

1 rue des Lilas  59660  Merville  

06 75 55 94 82 ï 03 28 48 24 97  bourhisjm@wanado o.fr  

ADRA Section 
Pédestre  

Freddy DORP  Mairie de Malo -
les-bains  

59240  Dunkerque  

03 28 69 53 03  adradk@gmail.com  

BRAY DUNES  
LONGE COTE  

Laurent 
VANDEPUTTE 

458 AV de la 
Liberté  

5912 3   Bray Dunes  

06 20 59 33 74  braydunes@longecote.fr  

GRAVELINES 
LONGE COTE  

Leila 
BERGAOUI  

Maison des 
associations  

Rue Léon Blum  

59820  Gravelines  

06 60 07 26 33  glc59820@gmail.com  

HAZôRANDO Dominique 
DAVID  

111 Contour de 
la Gare  

59190  Hazebrouck  

03 28 41 55 52  dominique.david59190@sfr.fr  

LEFFRINCKOUCKE 
LONGE COTE  

Berna rd 
LECOESTER 

25 rue Emile 
Zola  

59495  Leffrinckoucke  

06 52 01 14 26  lecoesterb@sfr.fr  

LES RANDONNEURS  
DU  

PLAT PAYS  

Jean-Pierre 
CAZENAVE 

517 Avenue de 
Rozendael  

59240  Dunkerque  

03 28 27 33 98  
 

lesrpp@gmail.com  
jpcazenave@nordnet.fr  

LES 
RANDONNEURS 
DES POLDERS  

Christian 
MAVEAU 

17 impasse des 
genets  

59254  Ghyvelde  

06 82 48 57 67  ch.maveau@orange.fr  

LES 
RANDONNEURS 

F.BUISSON  

Régis HUYGHE  77 rue Pasteur  59190  Hazebrouck  

03 28 41 42 58 -  06 58 4 5 40 10  regis.huyghe1@free.fr  

LES SEMELLES DU 
POLDER  

Remi 
KRZEMINSKI  

128 route des 
Moëres  

59380  Coudekerque -
Village  

06 27 04 60 08 -  03 28 61 81 80  remi.krzeminski@orange.fr  

LONGE COTE RIVE 
DE LôAA 

Jean-Paul 
LEFEBVRE 

Rue Léon Blum  
BP 209  

59820  Gravelin es 

06 51 08 68 78  longecote.rivesdelaa@gmail.com  

LONGE 
ZUYDCOOTE  

Daniel TRUY  24 rue du 
Presbytère  

59122  Bray dunes  

06 83 40 43 98  daniel.truy@gmail.com  

MARCHE EN 
FLANDRE  

Philippe 
JOURDIN  

3 rue des 
Manoirs  

59270  Méteren  

06 21 07 05 78 -  03 28 48 34 57  jourdinp@wanadoo.fr  

MARCHE ET REVE  Caty CROGIEZ  30 Résidence 
Ville de Paille  

59285  Arneke  

06 67 94 46 16  catyetpascal@orange.fr  

MEVE RANDONNEE  Patrick 
DUFNERR 

130 route de 
Cassel  

59670  Sainte Marie 
Cappel  

06 83 05 39 47 -  03 28 49 43 69  patrick.du fnerr@free.fr  

NIEPPE JE 
MARCHE  

Marie -Claude 
HEUGUE 

9, rue de 
Warneton  

59850  Nieppe  

06 85 51 25 05 -  03 20 48 60 65  marie -claude.heugue@orange.fr  

mailto:jpcazenave@nordnet.fr
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R.C. DES MONTS 
DE FLANDRE 

BAILLEUL  

Stéphane 
CNOCQUAERT 

307 Chemin du 
Rossignol  

59270  Méteren  

06 51 61 14 56 -  03 28 49 48 44  contact@rcmf -bailleul.com  

RANDONNEURS EN 
FORME  

Chantal 
DUPUIS  

1 square 
Proudhon ïApt 3  

59760  Grande Synthe  

03 28 21 78 39  randonneursenforme@orange.fr  

YSER HOUCK  Jean-Pierre 
DUMONT 

La Chaumière                               
13 rue d e 

l'ancienne gare  

59470  Volckerinckhove  

03 28 62 07 73  dumontjp@wanadoo.fr  

ASSOCIATIONS DE LA ZONE METROPOLE ï SAISON 2017 - 2018  
Nom 

Association  

Contact  Adresse  Code Postal  Ville  

Téléphone  Mail Association  

A CHACUN SON 
PAS  

Michel MOLIN  7, Rue du Maze t 59830  Cobrieux  

06 87 69 79 44 -  03 20 79 55 46  achacunsonpas@free.fr  

ASSO SPORTIVE 
CPAM LILLE  

Francine 
LEGRAND 

44 rue des 
Tanneurs  

59390  Lys lez Lannoy  

06 84 18 04 78  francinelegrand1@orange.fr  

ASSOCIATION 
RANDONNEE 
MONTAGNE  

Christian 
CATTEAU 

272 r ue de la 
Blanche Porte  

59200  Tourcoing  

03 20 24 65 39  randomontagnetg@gmail.com  

BASSEE EN 
BALADE  

Daniel 
VERSTAEVEL 

44 rue de Lille  59480  La Bassée  

07 81 89 63 68 -  06 77 55 80 04  bassee.en.balade@gmail.com  

CHERENG MARCHE  Alain -Patrick 
LAMOUR 

39 All ée Rubens  59370  Mons en Baroeul  

03 20 04 38 02 -  06 25 30 10 57  cherengmarche@hotmail.fr  

CLUB ALPIN 

FRANÇAIS DE 
LILLE  

Arnaud 

VANPAEMEL 

36 rue 

Bourignon  

59000  Lille  

06 33 97 59 98  avanpaemel48@gmail.com  

CLUB DES 
RANDONNEURS DE 

TOUFFLERS  

Philippe 
GUILL UY 

56 rue de 
l'Eglise  

59390  Toufflers  

06 78 96 05 74 -  32 69 84 61 71  randonneursdetoufflers@gmail.com  

FERRAIN BOUT DE 
CHEMIN  

Michel 
DEPOORTER 

40 rue de 
Tourcoing  

59960  Neuville en 
Ferrain  

06 30 26 09 76  michel.dep@gmail.com  

GRAND AIR  Gilles 
TURPAIN 

10/37 rue Félix 
Faure  

59700  Marcq En Baroeul  

06 88 63 19 35 -  03 20 78 10 11  gilles.turpain@sfr.fr  

LES AMIS DE 
LôECOLE LAIQUE 

Christiane 
FROCAUT 

320 rue 
Delpierre  

59193  Erquinghem Lys  

06 69 44 97 75 -  03 20 77 45 81  christiane.frocaut@gmail.com  

LES C OPAINS 

DôABORD 

Thérèse 

DUMOULIN  

8 rue du Marais  59251  Allennes Les 

Marais  

06 49 80 02 60 -  03 20 32 43 05  therese.dumoulin@yahoo.fr  

LES PREMIERS PAS  Juliette 
LACOSTE 

12 chemin de la 
Vigne  

59126  Linselles  

07 86 00 93 73  juliettelacoste@lespremierspas.o rg  

LINSELLES -
MENILMONTANT  

Jean-Yves 
LALLEMAND 

1 Allée Jacques 
Prévert  

Apt 302 -  Bât.D  

59250  Halluin  

03 59 03 00 17  jeanlice@neuf.fr  
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LOOS RANDO  Roger MOINET  4 rue Henri 
Ghesquière  

59120  Loos 

06 07 55 77 73  loos.rando@yahoo.fr  

LYS RANDONNEE 
CLUB  

Berna rd 
DELEU 

232 rue du Vert 
Pré 

59390  Lys Lez Lannoy  

03 20 82 85 91  bernard.deleu@numericable.fr  

MARCQ RANDO  Didier POLLET  240 Av de Lattre 
de Tassigny  

59700  Marcq En Baroeul  

06 77 26 96 80 -  03 20 72 66 98  didou597@hotmail.com  

METTONS LE 
MONDE EN 

MARCH E 

Michael 
AUVRAY 

109 Rue 
Princesse  

59800  Lille  

07 86 79 43 49  mettonslemondeenmarche@hotmail.fr  

NORD BALADES  Liliane 
CHARDRON 

33 Rue de 
Doullens  

59155  Fâches Thumesnil  

03 62 92 59 48  nord.balades@gmail.com  

RANDO EVASION 
ET DECOUVERTE  

Christian 
MARTIN SSE 

12 rue Ambroise 
Croizat  

59223  Roncq  

06 07 19 78 24 -  03 62 52 39 62  randoevasiondecouverte@gmail.com  

RANDONNEES ET 
DECOUVERTES  

Marie -  
Elisabeth 

VERMELLE 

Hôtel de Ville  59110  La Madeleine  

06 27 25 18 12 -  03 28 76 90 83  marie -elisabet.vermelle@oran ge.fr  

RANDONNEURS 
CLUB MARCQUOIS  

Frédéric 
GLACET 

163bis rue du 
Faubourg de  

Roubaix  

59000  Lille  

06 61 13 79 61 -  09 52 32 88 46  fredericglacet63@gmail.com  

RANDONNEURS DE 

PHALEMPIN  

Marie -

Madeleine 
DEHONDT 

6 Allée du Petit 

Pont  

59133  Phalempin  

06 76 38  96 13  ydel59@yahoo.fr  

RECREATION  Catherine 
LAMOOT 

Les Platanes -  
entrée i                  

89 rue du Marais  

59160  Lomme  

06 25 14 29 94 -  03 20 09 24 21  catherine.lamoot@nordnet.fr  

SECLIN  
RAN DO 

André 
VANACKRE 

17 rue JB Lebas  59112  Annîullin 

06 79 6 1 17 49 -  03 20 85 58 74  andre.vanackre@gmail.com  

SUR LES       
CHEMINS  

DE PIERRE  

Marie -France 
DEMEURE 

9 rue Jeanne 
d'Arc  

59236  Frelinghien  

06 61 60 32 49  surlescheminsdepierre@gmail.com  

TEMPLEUVE  
EN MARCHE  

Christian 
TAHON 

61 rue de la 
Baille  

59242  Templeuve  

06 09 60 31 14 -  03 20 33 88 85  templeuveenmarche@gmail.com  

TOUT DU  
CHôMIN 

Pascale OCHIN  12 Allée de la 
Bergerie  

59262  Sainghin En 
Mélantois  

06 86 37 56 49  toutduchmin@gmail.com  

UNION DES 
RANDONNEURS 

FLANDRE ARTOIS  

Denis 
DHALLUIN  

100 Passa ge des 
Alouettes  

D203 ï Etage 2  

59110  Lille  

03 28 14 13 85 -  06 81 58 30 20  urfa - lille@laposte.net  

WASQUEHAL 
MARCHE  

Stéphane 
BONDUELLE 

Maison Des 
Associations,  17 
Rue Jean Macé  

59290  Wasquehal  

03 20 47 34 28 -  06 75 86 46 32  randowasquehal@gmail.com  
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ASSOCIATIONS DE LA ZONE HAINAUT ï SAISON 2017 - 2018  

Nom 

Association  

Contact  Adresse  Code Postal  Ville  

Téléphone  Mail Association  

AIR VAL  Bruno 
RONCATI  

6, rue Pasteur  59293  Neuville Sur 
Escaut  

07 85 12 00 04 -  03 27 22 17 13  air.valenciennes@yahoo.fr  

ACTIF HAINAUT 
MARCHE  

Jacques 
WEMELBEKE 

15 Résidence 
"les Charmes"  

59300  Famars  

06 80 33 52 09  ahm.val.asso@gmail.com  

ARPH ASSO DES 
RANDONNEURS DE 

LôHOGNEAU 

Michel 
GRATTEPANCHE 

2 Rue Pasteur  59154  Crespin  

06 78 33 37 92 -  03 27 26 31 67  michel.grattep anche@orange.fr  

AUNO RANDO  Daniel 
DUSART 

17 Impasse 
Miroux  

59300  Aulnoye Lez 
Valenciennes  

06 33 02 78 58 -  03 27 47 97 46  danielflo.dusart@orange.fr  

BIEN VIVRE A 
LAMBRES  

Jacques 
CONTU 

107 rue Jean 
Jaurès  

59552  Lambres Lez 
Douai  

03 27 87 61 77  monique .vanderstraeten@sfr.fr  

CENTRE DE 
SPORTS LOISIRS 

DE FAMARS  

CAILLIERET 
Jean 

8 rue Lucien 
Jonas  

59300  Famars  

06 87 01 10 55 -  09 64 11 85 19  jean.caillieret@orange.fr  

CLUB RANDO 
PEDESTRE 

HAVELUYNOIS  

Daniel 
TROUSSELARD 

29 rue Auguste 
Caron  

59195  Herin  

03  27 47 24 05  d.trousselard@orange.fr  

DOUAI  
MARCHE  

Josée 
BOURLET 

39 rue de 
l'Ostrevent  

62860  Ecourt St Quentin  

06 26 03 52 49 -  03 21 48 34 74  contact@douai -marche.fr  

FONTôN RANDO Jean Pierre 
MASSET 

28 rue Roger 
Salengro  

59157  Fontaine Au Pire  

06 7 7 28 07 18 -  03 27 85 51 58  jp -masset@orange.fr  

GAYANT  
MARCHE 

NORDIQUE  

Arlette 
SKOWRON 

9 rue de la 
Scarpe  

59552  Lambres Lez 
Douai  

06 86 85 47 29  arlette.skowron@laposte.net  

GROLLES 
SAULTINOISES  

Michel 
GODART 

13 rue Louis 
Lécu  

599 90 Saultain  

06 18 19  76 27 -  03 27 36 46 76  godart.59@orange.fr  
GROUPE RANDO  

LA FAMILLE 
QUERENAINGEOISE  

Philippe 
MAITTE 

80 rue Jean 
Monnet  

59269  Quérénaing  

06 79 53 41 03  philippe.maitte@orange.fr  

LECELLES MARCHE  Olivier 
NIEUVIARTS  

2734 rue des 
fèves  

59226  Lecelles  

06 24 22 69 47  o.nieuviarts@laposte.net  

LES JOYEUX 
GODILLOTS  

Jean-Yves 
COOLS 

17 rue de la 
poste  

59158  Mortagne Du Nord  

03 27 26 85 32 -  06 80 61 02 63  joyeuxgodillots59@orange.fr  

LES PAS DE 
FLORIS  

Michel 
MACABIAU  

234 Rue 
Constant 
Bertiaux  

59450  Sin Le Nob le 

03 27 96 67 23  michelmacabiau@wanadoo.fr  
 

LES PETITS PAS 
DôHORNAING 

Claude 
CHOPIN 

1103 rue Jean 
Muraton  

59870  Wandignies 
Hamage  

06 07 14 92 96 -  03 27 91 54 39  chopin.cl@orange.fr  
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LES PIEDS VERTS 
DE MARCHIENNES  

Josette CAT  930 Rue Jean 
Jaurès  

5987 0 Wandignies  

06 06 69 53 23  alducroquet@laposte.net  

LES POUSSE -
CAILLOUX  

Alain OBER  52 rue Danton  59490  Somain  

06 65 03 25 87 -  03 27 86 83 88  lespcdesomain@orange.fr  

LES 
RANDONNEURS 
DôINCHY 

BEAUMONT  

Daniel e 
DENHEZ 

28 rue Henry 
Bracq  

59540  Caudry  

06  86 75 87 29 -  03 27 85 92 87  daniele.denhez@wanadoo.fr  

MARCHEURS DU 
PAYS DE CONDE  

POPULIN 
Agostino  

79 Rue de la 
Chaussiette  

59163  Cond é Sur Escaut  

06 32 52 07 06 -  32 27 40 47 22  populin@skynet.be  

ORCHIES MARCHE  Joel 
DEREGNAUCOURT 

11A rue Henri 
Derain  

59310  Nomain  

06 34 72 70 65  orchiesmarche@orange.fr  

RANDO FLINES  Pascale CARRE 10 rue Dulieu  59148  Flines Les Raches  

06 72 72 63 61 -  03 27 89 07 50  oscar.carre@orange.fr  

RANDONNEURS DU 
CAMBRAISIS  

Philippe 
LAFARGE 

Maison des 
Associations              

16 rue du 8 mai  

59400  Cambrai  

03 27 73 21 78  randonneursducambresis@orange.fr  

RANDONNEURS 
VERCHINOIS  

José 
GILLERON 

3 Résidence du 
Bois de  

Jonquières  

59213  Vendegies Sur 
Ecaillon  

06 73 60 65 56 -  03 27 27 02 04  verchain.arpv@orange.fr  
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ASSO CIATIONS DE LA ZONE AVESNOIS ï SAISON 2017 - 2018  

Nom 

Association  

Contact  Adresse  Code Postal  Ville  
Téléphone  Mail Association  

A LA DECOUVERTE 
DES FAGNES  

Jean-  Marie 
SCHOUTEDEN 

137 rue de 
Blaton  

59750  Feignies  

06 82 71 32 96 -  03 27 68 18 94  jeanmarie. schouteden@wanadoo.fr  

DECOUVERTE 
RANDONNEE ET 

JUMELAGE 

JENLAIN/  
MARCILLAC  

Régis 
LAURENT 

38 route 
Nationale  

59144  Jenlain  

06 85 23 16 32 -  03 27 49 74 49  regislaurent144@hotmail.fr  

LE MILLE PATTES 
QUERCITAIN  

Sylvie HUTIN  48 rue du 8 mai 
1945  

59530  Le Qu esnoy  

06 12 61 36 26 -  03 27 41 67 53  viehutin@gmail.com  

LES FOURMIS 
TROTTEUSES  

Claude OVEN  26 rue de 
Melsart  

59132  Ohain  

06 30 85 46 90 -  03 27 60 18 57  cloven59@aol.com  

RANDONNEURS DU 
BOIS JOLIS  

Jean-René 
SOYEZ 

26 Place 
Fermauwez  

59740  Solre -Le-Château  

03 27 59 01 23  jean - rene.soyez@orange.fr  

RANDONNEURS DU 
PARADIS  

Sylvie PARAYE  5bis Cité André 
Lemoine  

59330  Neuf Mesnil  

06 82 35 10 26 -  03 27 66 73 19  sylvieparaye.rando@orange.fr  

RANDONNEURS  
DU VAL  

DE SAMBRE  

Patrice 
COUDEVYLLE 

64 allée Verte  59600  Maubeuge  

06 29 45 25 15 -  03 27 65 68 32  patrice.coudevylle47@laposte.net  

RANDONNEURS 
JEUMONTOIS  

Daniel 
WUILLIOT  

903 rue Moïse 
Rampanaux  

59460  Jeumont  

03 27 62 76 93  danetnad@gmail.com  

RANDONNEURS 
PEDESTRES DU 

BAVAISIS  

Jean-Pierre 
RENAUX 

21 B r ue des 
Forges  

59750  Feignies  

03 27 68 31 55  pierremarie.renaux@sfr.fr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Légende  :  

Section Marche Nordique  

 

Section Rando Santé®  
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